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吴秉健，广东韶关市教育局

教研室小学英语教研员，副高级职

称，现代教育技术专业教育硕士。

韶关市首批小学英语学科带头人；

广东教育学会网络教育专业委员会

常务理事。曾参与教育部十五重

点课题《信息时代的学习理论与实

践》的研究，引领学生与世界上近

20个国家的小学生进行过各种专题

的网络协作学习。

国外微课资源开发和应用案例剖析

  吴秉健

【摘 要】本文通过对国外微课视频资源的开发和应用文献进行研读，聚焦学习资

源和学习环境建构所需的增强实境、自然用户界面、实现语义互联应用、对21世纪学习

技能的评价，分别对英国教师电视网站视频库、美国中小学微课视频维基资源库和英语

学科微课视频库的开发和应用进行了研究综述，将微课视频的开发和应用的目标、内

容、技术特点和相关的案例效果等进行了横向的比较。最后阐述了国外微课视频资源开

发和应用的策略对国内开发和应用带来的启示。
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根据美国新媒体联盟2012年地平线报告对未来中小学教

育技术发展和应用趋势的展望分析，学习环境和学习资源的

建构需要增强实境、自然用户界面、实现语义互联应用、关

注对21世纪学习技能的评价。本文在对国外视频教学资源的

开发和应用文献进行研究时，分别选取了英美两国的三种微

课视频研究进行综述，力图为我国中小学微课视频资源的开

发和应用提供有价值的参考。

英国教师电视网站视频库

英国教师电视网站（Teachers TV，TTV，http://
www.teachers.tv）的微课视频资源建设从2004年开

播以来至2011年4月被迫关闭，经历了7年时间。英

国教师电视网站视频库中的微课视频资源应用和推

广远超预期目标，只是后来视频资源服务器无法承

受来自全世界范围的众多教师、家长和学生的巨大

访问量，其点击率曾一度超过了586万人次，加上近

年来英国也面临金融危机，无奈之下英国教育部将

那些由政府出资开发的3500个精品微课视频通过签

约的方式转让给了国内的其他网络运营商，如TES
网站，并要求其继续免费给教师开放使用。

1 .微课视频的目标：由英国学校与家庭部

（Department for Children, Schools and Families 
DCSF）全额资助，但是视频内容的编辑完全是独立

的。2004年创办时就规划用5年时间帮助学龄儿童和
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中小学学生提高他们的学习，当时的策略基于利用好教

师教学以外的时间，投入更多的时间用于教学设计研究

促进他们的专业发展（Agnes McMahon，2008）。

2.微课视频的内容：微课内容涵盖了英国中小学和

幼儿园的所有课程，每段视频长度一般在20分钟左右，

而且视频的中间或开头结尾部分通常会穿插教育研究者

或管理者与教师的随机访谈视频，课堂实境教学内容10
分钟左右。英国各地课堂教学改革或学校教育管理改革

的时讯专题节目（长度10~15分钟）也会定期通过该网站

播放，然后收录到网站视频库，从预告到发布，最后到

入库成为常态。

3.微课视频的用途：能帮助教师拓宽教学技能，深

化教学实践，通过资源能帮助教师联系更多的同行。视

频资源的开发深入了学校、深入了课堂。这些视频资源

能帮助教师节省时间并获取一些实用性的建议、教学思

想和课堂资源。 
4. 微课视频网站的七大愿景：（1）在教学技能、

教学管理和教学引领方面承担有目的性的培训。（2）分

享彼此的实践经验，传递先进的教学思想。（3）提供实

践指导思想以便帮助教师在节省时间的同时，提高教学

质量。（4）为广大教师提供课堂教学资源。（5）鼓励

通过与时俱进地传递教育改革新闻和教学信息并走向专

业化。（6）引导广大教师利用好其他的网络教学资源。

（7）为广大教师建立志同道合的网络社群。

5. 微课视频的开发原则：（1) 在展示近期教师专业

发展的时候，遵循视频证据的重要性。（2) 直观记录教

学方法对课堂产生的影响要比教师对教学行为的文字描

述更加有效。（3) 重点记录学习的发生情境，鼓励观众

聚焦学生和他们的学习结果。（4) 对有需求的辅助资源

提供恰当的综合描述。

6. 绩效的考核指标：（1)达标率：微课视频资源受

众面百分比以至少每月连续观看5分钟以上，观众数量以

每月连续观看5分钟以上来计算。（2)忠诚度：视频观众

的百分比每月至少连续观看5分钟和每月观看30分钟（不

需要连续观看）来计算。（3)互动性：关注特定用户，

以及视频下载的文件总数和流量需要超过一个月。（4)
适用性：运用于本校课堂或满足培训要求的视频节目。

（5)用时合理：要评定上个月教师观众的学习平均分，

在某种程度上取决于对频道视频的用时是否合理。（6)
易用性：公开视频发布的时间表，容易发现网站资源。

评价量化目标要与视频评价绩效管理模式和评价指标相

对比。

7. 微课视频对教学实践的影响：视频访问量的统计

从开办的第二年9月单月访问量56837人次上升到第三年

7月的单月访问量116099人次，访问量早已实现了翻倍。

开通第三年有2%的班主任认为这些资源对他们的教学实

践很重要；29%的教师认为有一些效果；37%的教师认

为对他们的教学能力和岗位绩效有效；54%的人认为相

当受鼓舞。 

基于维基管理功能的微课视频应用

美国密西西比西北社区基金会  ( C o m m u n i t y 
Foundation of Northwest Mississippi) 属于非营利性的学

术机构，总部位于美国中南部地区。2008年由乔•托马斯

(Joe Thomas)博士带领的视频编辑团队创办了基于维基功

能的视频资源库“观看知道学习”（WatchKnowLearn， 
http://www.watchknowlearn.org/ ）。他们的工作重点是

根据学生用户的多样性推荐视频，全体编辑拥有强烈的

责任感要给用户提供最优质的素质教育。为实现这个目

标，邀请教师或教育工作者推荐能被收录至目录的视

频，然后采用维基框架和理念，对那些视频进行审核和

批准，进行恰当分类。这些视频是从互联网上找到的最

优质的视频，涵盖中小学（3~18 岁）的所有教育主题，

而且儿童观看绝对安全。

1. 视频库目标：打造一个世界顶级的在线中小学

教学视频库，这些在线视频的域名可供教育者储存、分

类和最佳等级评分。确保这些服务是免费的，以便于教

师、家长和学生在世界任何地点能存取与使用。

2. 视频库内容：已收录超过 5万个教育视频，整理

成一个包含 5千多个类别的目录。授课教师和在家学习

的学生无需任何注册费用，就可以自由浏览视频目录，

按照科目和年龄进行搜索。为确保效用，视频标题、说

明、年龄段和评分得到编辑。网站不拍摄视频，而是在

教师的指导下广泛邀请教育专业团队人员采用维基系统

来管理那些优质的微课视频，将优质微课视频的链接提

供给世界各地的教师和学生使用。
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3. 视频库的发展：2008年美国维基百科的共同创始

人之一拉里•桑格（Larry Sanger）博士设计和发起成立

一间新型的教育视频图书馆，通过维基理念让教学实践

中的教师集体管理这间网络在线视频图书馆。桑格博士

2009年担任了该视频图书馆的执行主管，2年后，该项目

转由托马斯博士负责。此外，该项目也吸收了有影响力

的哈佛学者Lawrence Lessig和 Chris Dede给在线学习资源

注入了学术的生命力。

4.课堂教师自己做主：（1）视频（由群组或个人）

共同管理，为学校学生提供视频学习。（2）视频库可以

提供个性化子域名称，与博客和维基服务类似。（3）教

师个性化维基视频管理可以展现个性化的徽标图。（4）
教师可以选用学校特定颜色和视频的皮肤。（5）教师

个性化选用的视频目录，使用权限可对内或对外开放。

（6）教师可以将新的视频嵌入自己的课堂中并加到自己

的视频目录中，展现众人受益的维基之道。（7）正如教

师自己在使用的视频文件一样，在导入视频的时候，记

得加入标题和描述。

英语学科专业微课视频应用研究

美国“英语中心”（EnglishCentral，简称EC）视

频网站创始人施瓦茨（Schwartz）在2008年创建了“英

语中心”英语学习视频内容库。9000多个地道的和特别

制作的视频提供最新最全的内容。以内容为基础的沉浸

式语言学习：看学说（WatchLearnSpeak，http://www.
englishcentral.com ）学生不仅可以把英语作为一门语言

来学习，也可以将英语分为专题来学习。通过初、中、

高三个级别来选择课程目录。如“沟通技能”，“演讲

技能”，还有专门的“发音课程”和“词汇课程”。 

1.视频目标：对英语阅读、听力、口语、语法、写

作和发音纠错等学习过程进行整合和指导。

2.技术特点：视频还采用了计算机自适应、时间间

隔学习系统，可以追踪每一个从看单个视频到成功掌握

的学习过程。

3.应用策略：只要设置一个“课程页面”，教师就

可以规划自己的班级，个性化设置学生的学习内容；教

师可以收听学生的录音和跟踪他们的学习进度，下载并

打印班级报告。微课视频应用途径：（1）将微课视频与

现行的课程（教科书的内容）进行整合；（2）将微课

视频与在线学习内容进行整合（翻转课堂教学模式）；

（3）将微课视频资源与教学内容的复习巩固进行整合。

首先，技术创新体现在视频字幕播放和词汇释义可以同

时进行，甚至语音拼读包括音节和音素呈现可以实现同

步；其次，以视频为基础的词汇训练可以提高语言课的

考试分数，以及利用独特的互动语音评价技术提高口语

流利程度和发音反馈进行跟踪式评价。学习内容拥有超

过2万个中心词。利用 “上下文” 学习，使用户能够看

到单词在真实视频剪辑的多个实例（搭配）。根据视频

和字幕提示可以进行配音，支持英语听、说、读、写和

测试过程。最后可以进入视频博客社区交流，网络研讨

会分享其他学校的成功教学经验。资源绩效评价量规值

得儿童、青少年甚至成人学习者参考（如表1）。

微课视频资源开发和应用的启示和建议
1. 启示

微课视频资源的开发和应用从开始贯彻政府教育政

策为切入口，逐渐由政府投入过渡到学术机构和专家团队

的自主创新引领应用。通过辐射带动社会公益资金的投

维度 没有满足
4分

部分满足
6分

完全满足
8分

超越
10分

观看(Watch) 观看了一些视频 观看过视频会说出一些
视频内容

观看后而且会说出许
多微课视频

观看过许多微课视频之后，也能说出许多
未公布或定制的视频。

学习(Learn) 没学到许多单词 学习了一些单词,完成了
一些测验

做完全部的相关测验,
学会了所有单词

做完相关测验，学会了所有单词，也会通
过其他微课视频学会新单词。

说(Speak) 低分层 有公平的排名得分 得高分 得高分而且不断积累

努力(Effort) 在线微课视频学习努力不够 学习努力，但是兴趣或
动机不能持续

很强烈的学习动机,在
线学习更加努力

最佳学习动机和努力程度

项目

表1 基于微课视频的英语学习评价量规表
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入，基于维基功能的微课视频库共享管理机制最后向多元

化、学科化的发展方向找到了未来的出路（如表2）。

2. 建议

如果教师把对微课视频资源的开发和应用行动放到

实践性活动场域中，那么，对教师教育和专业发展的研

究就能够寻找到最理想的着陆场。美国密歇根州立大学

做过有关教师教育和教师信念的测量，测量量表值得教

师参考和借鉴，或许能寻找到自己切实可行的研究路线

图（如表3）。

当翻转课堂（Flipped Classroom）能借用网络微课视

频资源将优秀教师从繁重的课堂教学中解放出来的时候，

已经从根本上改变了师生关系。要让学生体会到技术除了

打字、发送信息之外，它也能使学习过程变成更具意外发

现的学习、敞开大门的即时的学习、“揭秘式”的学习。

视频是增强实境的学习资源，也有利于学习环境的创设，

比较容易实现自然用户界面、实现语义互联的应用。教师

在关注学生21世纪学习技能评价的同时，也在促进自己的

专业发展和提振自己的教师信念。

语境/测量 得1分 得2分 得3分 得4分 得5分

◆观察
◆视频/音频
◆评价绩效
◆档案评价
◆知识测试

◆教学情境描述
◆对假设情境的反应
◆教师日志
◆小插图
◆语义地图

◆访谈

◆问卷

◆调查

研究报告
◆创新如何影响教学
◆信念如何影响教学

有关文件分析
◆课程材料
◆评价
◆教案
◆内部标准对照外部标准

← － －－ － 纵向方法 － － －－ →

接 近 结 果     ←－－－－－－－ －→        远 离 结 果

学生

项目

课堂

表3  对教师教育和教育信念影响的测量量表
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表2  微课视频开发和应用的横向比较

类型 英国教师电视微课视频库开发和应用
(Teacher’s TV)

基于维基功能的微课视频整合应用
（WatchKnowLearn）

英语专业学科微课视频应用(EnglishCentral)

视频目标

基于政府的教育命题目标规划用5年时
间帮助中小学学生提高学习成绩，促进
教师的专业发展。

基于对学习资源安全性考虑要被全球学
校信赖为目标打造世界顶级中小学在线
教学视频库，通过分类等级评分，促进
应用。

基于对英语学习增强实境，实现语义互联为目
标通过浏览视频库和课程目录，对英语听说读
写学习过程进行整合和指导，提升英语学习的
效果。

视频内容
包括学校教学管理和学科教学内容。帮
助学校的教学工作者拓宽教师们的教学
技能，深化他们的教学实践。

视频涵盖（3~18 岁）学生的所有教育
主题。收录超过5万个教育视频，含5千
多个应用目录

拥有超过2万个中心词，系统利用“上下文” 
使用户能够看到单词在真实视频剪辑中的多个
实例（搭配）。

视频技术

采用电视和网站进行实时和非实时播
放，从预告到发布，最后到入库成为常
态。这些资源能帮助教师联系更多的同
行。

采用维基框架和理念，邀请教师推荐能
被收录至目录的视频，进行审核和批准
并恰当分类。可以实现用户自主地浏
览。

采用计算机自适应，时间间隔学习系统，可追
踪每一个从看单个视频到成功掌握的学习过
程。教师可以收听学生的录音和跟踪他们的学
习进度。

应用效果
帮助教师节省了时间并获取一些实用性
的建议、教学思想和课堂资源。54%的
人认为相当受鼓舞。

视频内容的安全性和质量受到学校欢
迎，是eSchoolMedia杂志读者评出的
2012年获奖的50个网站之一。

微课视频在日本新泻青陵大学英语课前在线翻
转学习活动中，10大自主学习网站，微课视频
网站满意度最高。

维度

（作者单位：广东韶关市教育局教研室）


