
高中足球【左扣右拨变向运球过人】教案设计
水平五 高二年级 足球选项课 模块一 第三次课

一、指导思想

本次课贯彻落实立德树人的教育根本任务，以《体育与健康》课程标准为依据，树立“健康第一”的指导

思想。在教学中注重激发不同层面的学生对足球运动的爱好和兴趣，让学生掌握从事终身足球运动所需要的体

育知识和技能，提高学生身体素质，并发挥其主体地位及创新精神，培养自我锻炼的能力，养成终身体育锻炼

的习惯。在体验式教学中培养学生自主、互帮、互学、互评的意识，增强学生主动自主学习的能力。

二、学情分析

本课时教学对象是水平五高二年级的学生，全班 40 人，男女生各 20 人。处在该年龄段的学生身体素质较

好，接受新事物能力强，反应敏捷，参与体育运动的热情比较强烈并具备了一定的运动基础和自我保护能力，

这为教学目标的达成提供必要的前提。但是这一阶段的学生学习稳定能力一般，很容易反复出现错误动作，所

以应该多做些强化练习。

三、教材分析

本课的教学以《普通高中体育与健康课程标准》（2017 版）为依据。教学内容是 足球项目 中的 左

扣右拨变向运球过人技术 ，是人教版水平五重点学习内容。 扣拨球 是高中体育教学中重要组成部分，是 足

球 课程中最基本的技术动作，它既发展学生的 灵敏和协调 素质，又有良好的综合健身作用，本课为 左扣右

拨变向运球过人第一课时 。

四、学习目标

1.认知目标：通过学习，学生领会足球左扣右拨变向过人技术在实战中的运用时机

2.技能目标：通过练习，学生巩固提高足球左扣右拨变向过人技术动作

3.体能目标：发展学生专项力量，及身体协调性。

4.情意目标： 学生在课堂中体验足球的乐趣，培养团队意识，增强自信心。

五、重点难点

本次课重点是变向运球时重心的移动。

难点是扣拨球的连贯性。

六、教法学法

（教法）本课结合学生的实际情况，采取了启发式教学法、讲解示范法、纠正错误法以及评价法等教学方法，

注重学生的差异性，进行分层教学。

（学法）本课注重发挥学生的主体地位，通过学生自主尝试，自主学习，分组练习，互相评价，教学比赛赛等

方式培养学生思考能力和实践能力。

七、教案

足球【左扣右拨变向过人】教案

班级：水平五 高二年级 人数：40 人（20 男、20 女） 课次：第 3 次课 地点： 任课教师：徐路生



学习

目标

1.认知目标：通过学习，学生领会足球左扣右拨变向过人技术在实战中的运用时机

2.技能目标：通过练习，学生巩固提高足球左扣右拨变向过人技术动作

3.体能目标：发展学生专项力量，及身体协调性。

4.情意目标： 学生在课堂中体验足球的乐趣，培养团队意识，增强自信心。

学习

内容
左扣右拨变向运球过人技术 重点、难点

重点是变向运球时重心的移动。

难点是扣拨球的连贯性。

教学

流程

课程常规—热身导入—学生自主探究学习—巩固提高练习—完整动作练习—实战模拟练习—发展健康

体能—拉伸放松和总结—回收器材

阶段 阶段目标 阶段内容 学生活动 教师活动 组织教学
时

间

强

度

次

数

课堂

常规

1. 培 养 学

生 良 好

的 组 织

纪 律 性

和 行 为

规范。

2. 明 确 本

节 课 内

容，了解

课 程 目

标。

1. 整 理 队

伍，师生

问好，强

调安全。

2. 宣 布 本

节 课 的

内容，安

排 见 习

生。

1. 体委集合整队

检查人数，报

告情况。

2. 师生问好

3. 认真听讲，跟

随老师进行热

身

1. 检查服装、器

材，记录考

勤，师生问

好，安排见习

生，强调安全

问题

2. 宣布本课的

学习内容、目

标、要求和注

意事项，并带

领学生热身
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热身

导入

1. 充 分 热

身，提高

注意力，

活 跃 课

堂气氛

2. 培 养 学

生 自 主

合 作 互

助精神-

足球步伐练

习

1) 行进间

后踢腿

2) 左扣右

拨无球

练习

3) 垫部摆

腿

1. 认真跟随老师

做热身练习。

2. 练习时集中注

意力，自主思

考，大胆尝试。

1. 带领学生做热

身练习。

2. 提醒注意事

项，纠正错误

动作。

练习队形： 老师带领学生

↓
★★★★★★★☆

★ ☆

★ ☆

★ ☆

☆ ☆ ☆ Δ ☆

↑

☆：见习学生

5
分

钟

中 1

尝

试体

验

1. 通 过 练

习 让 学

生 体 会

进 一 步

领 会 动

作。

2. 培 养 学

生 自 主

学 习 能

力 与 合

作精神

1. 组 织 学

生 利 用

扣 拨 球

技 术 过

障 碍 物

练习

1. 认真听教师讲

练习内容，积

极参与各项模

拟练习

2. 进一步领会左

扣右拨变向过

人技术动作

1. 讲 解 练 习 内

容，组织学生

练习

2. 鼓励学生互相

探讨学习

3. 巡回指导提醒

学 生 注 意 事

项，

4.强调安全

1. 练习队形：教师提前摆

好标志碟， 自由选择

位置练习绕标志碟练

习。

☆ ☆ ☆

Δ

标志碟

★ ★ ★

标 志

碟

6
分

钟 中

3
3

练习

提高

1. 培 养 学

生 对 左

扣 右 拨

变 向 过

人 技 术

的 掌 握

和运用

2. 培 养 敢

于 表 现

自 我 的

精神

1.组织学生

利用足球左

扣右拨变向

运球过人技

术进行1V1练

习，一人做动

作，一人做消

极防守

1. 自主思考，大

胆尝试

积极参与练习

2. 展 示 学 习 成

果，回答老师

的提问，认真

总结

1. 示范并讲解

练习内容和

注意事项。组

织学生进行

练习，巡回指

导，纠正错

误，提示动

作，鼓励学生

练习。

2. 请学生进行

示范，并提问

点评。

3. 教师巡回指

导并强调注

意事项

4. 强调安全

1. 练习队形：学生两人

一组进行 1V1 的练

习

★ ★ ★ ★
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实践

应用

1. 使 学 生

的 练 习

更 贴 切

实战

2. 通 过 教

学 活 跃

课 堂 气

氛

3. 培 养 学

生 自 我

学 习 的

能 力 和

勇 敢 奋

进 拼 搏

的精神

1. 组

织学生利左

扣右拨变向

运球过人技

术进行1V1的

教学比赛，一

人做过人动

作，一人进行

积极防守

1. 认真听老师讲

解规则积极参

与比赛，注意

安全。

2. 进 行 个 人 创

新，衍生出不

同的过人技术

动作。

1. 讲解比赛规

则，组织学生

进行比赛，强

调安全问题

2.提醒学生注意

动作要点

3.对水平相似的

同学进行分组比

赛

4.巡回指导并强

调安全

1. 组织形式：

2.

★ ★ ★ ★

★ ★ ★ ★ Δ

☆ ☆ ☆ ☆

☆ ☆ ☆ ☆

7
分

钟

大 5

体能

发展

1. 发 展 学

生 的 灵

敏 、 协

调、速度

等 身 体

素质。

组合练习：

跨步跳-敏捷

步伐-加速跑

1.认真听讲老师讲

解练习内容

2.积极参与练习

3.注意安全

1.讲解练习内容

2.组织学生进行

练习

3.强调安全问题

1. 练习队形：男女生各两

组，共四组，每两组占

用一半场地进行练习

10
分

钟

大 3

放松

总结

1. 让 学 生

心 率 逐

渐 恢 复

到 课 前

的水平。

2. 培 养 学

生 的 责

任心。

1. 放松操：

要求:模仿动

作放松，积极

调整呼吸。

2. 课 堂 小

结 布 置

课 后 任

务。

3. 回 收 器

材

1. 认真的完成放

松活动。

2. 认真听老师总

结

3. 积极帮老师回

收器材

1. 带领学生做

放拉伸，总结

本节课的基

本情况

2. 布置课后作

业

3. 安排学习回

收器材

1. 组织形式：

☆☆☆☆☆

☆☆☆☆☆

★★★★★

★★★★★

Δ

5
分

钟

小 1

场地

器材

场地：一块标准 7 人足球场

器材：足球41个 敏捷梯4条 标

志碟 40 个

心率变

化曲线 210
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