
一、视频会议系统概述

自"信息高速公路"提出以来，网络在全世界以惊人的

速度发展着。Internet 将全世界联系起来，LAN、WAN 使局

域网内资源、信息得以传播和共享。网络改变了人们的学

习方式、生活方式、工作方式、管理方式、金融方式、文化教

育方式、娱乐休闲方式。进入数字化、信息化的二十一世纪

网络令信息的传播速度加速、人们的工作效率提高、世界

经济发展的步伐加快。视频会议系统就是在这种背景下蓬

勃发展起来的。

视频会议系统（Videoconference）是指两个或两个以上

不同地方的个人或群体通过传输线路及多媒体设备将声

音、影像及文件资料互传达到实时互动的沟通从而完成会

议目的的系统设备。视频会议系统是集通信技术、计算机

技术、多媒体技术、微电子技术于一体的远程异地通信方

式，它将计算机的交互性、通信的分布性以及电视的真实

性有机地结合在一起。视频会议系统的各分会场终端在对

现场人物的图像和声音、主要背景以及相关的资料图像进

行捕捉的同时实现图像声音的压缩编码。根据视频会议的

控制模式，经过数字通信系统向制定方向在网络上进行传

输。与此同时终端对接收到的图像声音进行解码解压缩并

在显示终端(彩电、投影仪等)输出指定会议参加方的图像

和声音。

按实现方法与支撑技术分类，视频会议系统大体上可

以分为三类：传统会议室型（硬件版）视频会议系统、桌面

型（软件版）视频会议系统和兼有上述两种系统技术的混

合型网络视频会议系统。

传统会议室型系统适用于规模较大的会议，有主要与

会者，还有收看会议者。与会者使用的终端是布置在固定

会议室中的专用硬件设备，包括各种音视频设备，通过专

门的线路和其他终端通讯，一般具有良好的传输效果。但

是系统成本高，资源利用率低。主要代表产品有：美国的

POLYCOM、以色列的 VCON、朗讯、华为等。

桌面型视频会议系统是宽带接入技术与流媒体技术

发展的产物，这一系统比会议室型简单，不需要专用的硬

件音视频处理设备，通常借由具备音视频编码压缩与流式

传输的软件平台完成音视频信息与图文等数字内容的即

时交流。它实际上是个桌面计算机系统，与会者可以进行

对话，看到其他与会者的活动，还可以共享数据、共同对一

个文件或图像进行编辑，实现计算机支持下的协同工作。

在办公室环境下，用于两个人或几个人之间讨论、商谈。这

种类型也可稍作扩大为小型会议室应用。典型的桌面视频

会议系统有微软 Exchange Server 中的 Conference Server、

IBM Lotus Domino 等。近几年来，桌面视频会议系统的开

发也在我国受到了广泛的推崇，出现了一些方便易用的系

统，如 V2 Conference、MMQ 视频会议系统等。

此外，现在也有一些企业、学校尝试建设混合型的网

络视频会议系统，这种系统在使用传统视频会议传输稳定

实时的视频信号的同时，使用 IP 网络实现文本交流、数字

白板、文档共享等功能，因而兼有两种系统的优点。

二、双向视频会议系统在电大远程教学中的应用

双向视频会议中的流媒体技术非常适宜于远程教学。

对于全球普遍存在的教育资源分布不均乃至相对短缺的

情况，应用视频会议不但可以大大增加各地学生接受平等

教育的机会，而且其实时的双向交互式教与学使远程教育

变得如亲临课堂般生动、高效。而传统校园式的教育模式

因其课堂面授性质和成本结构特点，需要投入大量高水平

教师和巨额资金，限制了传统教育在短期内大规模发展的

可能性，也使传统校园的面授式教育难以大范围地实施职

双 向 视 频 会 议 系 统 在 电 大 远 程 教 学 中 的 应 用

桑海翎

（福建广播电视大学，福建福州，350003）

摘要: 视频会议系统正被广泛地应用于远程实时教学 , 从而使现代教学模式产生了极大的变化。本文介绍

视频会议系统及其在电大远程教学中的应用。

关键词 : 双向视频会议系统 ; 电大远程教学 ; 应用

中图分类号 : TP393.2 文献标识码 : A 文章编号 : 1008- 7346( 2007) 04- 0073- 02

收稿日期: 2007- 06- 05

作者简介: 桑海翎( 1980- ) , 女 , 福建电大现代远程教育技术处课件制作中心实验师。

2007 年第 4 期

总第 64 期 Journal of Fujian Radio & TV University

No.4,2007
General,No.64

福建广播电视大学学报

73



业成人继续教育和终身教育。因此，全球正在大力发展现

代远程教育。

视频是远程教学环境的基础，如果想要取得教学的成

功，视频传输首先必须满足要求。通过视频点播（Video

On Demand），远程学习者可方便地接入网络服务器中存

储 的 教 学 内 容 。 通 过 现 场 广 播 视 频 （Live Broadcast

Video），远程教育者将需要传输的演讲场面或是其他现场

教学内容，通过摄像机直接在网络上实时地播放给远程学

习者。与此同时，这些实时传输的视频也可以在视频服务

器中录制下来，方便学习者以后继续使用。通过视频会议，

远程教育者和远程学习者即使他们相隔万里，也可以进入

交互式教学环境，实现互动式教学。

从 2003 年开始，福建电大通过综合双向视频会议系

统与中央电大、各地市电大、县级本科导学点进行教学讨

论、教学培训、疑难解答、论文答辩等各种远程教学活动。

其中与中央电大和各地市分校是通过使用硬件版会议系

统来实现，选择的是美国 PLOYCOM 设备；与县级本科导

学点则通过桌面型视频会议系统来实现，选择的是 V2

Conference 软件版会议系统。

1、通过 polycom 系统与中央电大进行双向视频会议

在与中央电大进行各种双向视频会议的时候，采用的

是美国 Polycom 公司的 ViewStation FX 终端设备，本地多

路视频、音频信号最终通过切换台、非编、调音台等设备复

合后输入 Polycom，通过 10M 电信宽带网呼叫远端的 IP

进行双向视音频会议。同时也通过 Polycom 设备来接收远

端传来的视频和音频，输出至监视器和扬声器进行收看。

具体连接图如下：

2、通过 Polycom 和多点控制单元( 即 MCU) 系统与分

校进行双向视频会议

整个会议系统以福建电大为核心，通过在省校配备

POLYCOM 公司的多点控制单元（即 MCU），搭建起视频会

议网络的会议控制平台。该视频会议系统采用国际流行的

H.323 通信标准。以 MCU 为中心辐射各个会场电视会议

终端的星型网络结构。整套系统由 11 个会场，即一个主会

场（省校演播厅）和 10 个分会场（各个分校）组成，省校和

各电大分校（二级会议点）通过光缆改造，骨干连接使用 2

兆的光缆连接，采用美国 Polycom 公司的 ViewStation 会议

室型终端设备。主会场使用 ViewStation FX，分会场使用

ViewStation 5.0。 网 管 中 心 安 放 一 台 Polycom 公 司 的

MGC- 100（多点会议控制单元），用于对全网终端的控制，

实现多点间、点对点会议，视频会议使用带宽 384Kbps。各

视频设备通过网线连接在各主要交换机上。连接图如下：

3、通过桌面双向视频会议系统（V2 Conference）与县

级本科导学点进行双向视频会议

该系统以福建省大及下属县级本科教学点现有网络

为 基 础 ， 通 过 在 本 校 网 络 基 础 上 部 署 和 实 施 V2

Conference 多媒体视频会议系统，实现了一个可进行音

频、视频和数据交流的多方位交互平台，充分的享受到了

本系统给教学带来的便利。省电大网络中心布署 V2 服务

器端，配置好内网 IP 地址并通过路由器把服务映射出去。

县级本科教学点采用 V2 软件终端，通过信息中心映射好

的公网 IP 访问系统。省电大局域网内的用户采用 100M

的双绞线或 1000M 光纤到桌面的布线方式访问系统。局

域网用户通过访问服务器内网 IP 地址，实现客户端的自

动下载、安装、升级以及会议的全部功能。内外网访问方式

的不同在最大程度上保护了企业宝贵的互联网出口带宽。

系统连线图如下：
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