
学习科学与技术
——信息时代学习能力的培养



怎样学好《学习科学与技术》课程？
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课程教学环节

第一阶段：更新学习观念，了解本课程学习的特点、要求，创建个人学
习环境，制定个性化的学习计划；

第四阶段：在交流、总结、反思、评价考核中修炼学习技术及其方法论基础，
充实和完善个人、小组、班级的学习主页和学习资源库，写出课程论文。

第三阶段：分专题进行自主学习与团队研究性学习，了解学习科学的新进展，
理解和掌握学习科学的基本概念和基本理论，并联系实际应用学习科学的成果
改造自身的学习和大学的教学活动，掌握在大学课堂中研究学习科学的方法；

第二阶段：了解和初步掌握学习的基本技能，选择研究课题并组建学习团队；
















