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1 电子竞技的概念



1 电子竞技的概念

电子游戏比赛达到“竞技 ”层面的活
动，利用电子设备（电脑、游戏主
机、街机）作为运动器械进行的、
但是操作上强调人与人之间的智力
与反应能力的对抗性运动。

电子竞技的定义



电子竞技运动有两个基本特征：电子、竞技

电子——方式和手段。借助信息技术为核心的各种软硬件以及尤其营造的环境来进行，

这类似于传统体育项目中的器材和场地，在电子竞技中，“器材”依赖信息技术来实现，这

也是电子竞技与传统体育项目的不同之处。

竞技——本质特性：对抗。作为一个体育项目，对抗是最基本的特征。电子竞技运动

有很多分类和项目，但核心一定是对抗、比赛。

1 电子竞技的概念
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2 电子竞技的发展历程



1986年
美国ABC频道的直播上，通过电视直播两个孩子间比试玩任天
堂游戏机，被视为电子竞技的开始。

1990年 任天堂在全美29个城市举办了游戏比赛。

1998年

 《星际争霸》发行。
 亚洲金融危机爆发，经济危机导致大量失业人员，许多人通

过这个游戏打发时间。于是有韩国的电视制作人灵机一动，
开始制作《星际争霸》的相关节目。一方面是当时资金紧张、
制作星际节目的成本低廉，另一方面则是有人发现这款不起
眼的电脑游戏拥有巨大的发展契机。

世界的发展历程 2



中国的发展历程 2
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3 电子竞技≠游戏



3 电子竞技≠游戏

电子竞技≠游戏

电子竞技 网络游戏

一项运动 一项游戏

借助信息技术为核心的各种软硬件，以及由
其营造的环境来进行对抗

借助网络和计算机硬件进行娱乐

有正式的体育比赛项目，包含赛事宣传、举
办、报道竞技等多项领域

单人或多人进行对战即可



3 电子竞技与传统体育项目的类比

电子竞技 传统体育项目

体力
不需要强大的身体素质，但每天坐在电脑前训练14个小

时，对体力（特别眼睛）能量要求大
需要强大的身体素质，每天的体育锻炼对体力能量要求大，消耗大

反应时间
电竞运动员能在每分钟内完成300多次的反应动作，他们

的大脑灵敏度及反应度比常人高出许多。
需要对对手的出战情况作出反应

策略
需要专门的策略去预判比赛中各种的情况，研究运用何种
阵容战术，阵容搭配比较有优势，使用哪种技能、走位等

专门的研究策略，团队战术、个人走位、以及各种突发情况的应对方
法

团队合作
英雄联盟为例：中单、上单、下单、打野、辅助五个团队

位置
如篮球、足球等团队运动，每个运动中都有不同的团队位置



与传统体育不同的是，中国电竞选手的职业生涯都很短，

他们的竞技能力取决于手部移动速度和使用键盘与鼠标的反应

速度，所以在经历四到五年的比赛，大概二十五岁左右，选手

们的反应能力与速度通常变得很慢，而且长期的电脑鼠标操作，

导致手部很容易受伤，这迫使他们不得不选择退役。

而传统体育运动员的职业生涯都很漫长，从十岁左右

开始训练，经过五六年的基本功训练才能开始参加比赛，同时

专业的运动技能会随着日积月累的训练而增强，可以参加多年

的运动赛事，基本退役的时候都是三十多岁。

3 电子竞技与传统体育项目的类比



总结：起床吃饭——训练——吃饭休息——训练——睡觉

3 EDG战队的日常训练状况
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4 中国电竞行业发展的弊端



1、商业模式错位 4

韩国：在韩国，电竞已经可以和传统

体育赛事平起平坐，形成自己一套的

成熟、完善的产业链。

目前，中国电竞商业化发展还很不成熟，这种情况并不

仅仅是俱乐部单方面的问题，而是涉及到整个产业的大

环境。如今中国电竞发展主要以盈利和推广游戏产品为

目的，并没有真正定位成一项职业的体育竞技赛事，这

也限制了电竞产业商业模式的开拓，目前多为游戏公司

在支撑，无法真正形成一条完善的产业链。

所有人都想把电竞真正的变成一项体育赛事，但无论是

赞助商，还是各大俱乐部的经理，依然只把它当做一个

赚钱的工具。



2、人才稀缺 4

中国：

目前国内专业的 “造神 ”机构

并不多，一部分是类似WE、

E D G这样的 L P L俱乐部拥有

自己的青训体系，或者类似

F F F电竞培训基地这样针对

L P L职业玩家培训的运营商。

韩国：

职业选手的选拔比较规范科

学。高校学生可以通过年度

选秀大赛展示自己的实力，

被职业电竞俱乐部选中进而

签约成为职业选手，这种成

熟的选拔体系保证了有天赋

成绩好的选手可以顺利成为

职业选手。

1）电竞职业选手培养机制尚不健全



在中国只有少数顶尖俱乐部职业选

手收入可观，其他职业选手收入很

低。

并且电竞职业选手不能被社会正确

认识，往往不能得到大众的认同。

许多电竞选手退役后无法保障自己

生活或者勉强维持生活。

2）（普通）职业选手

收入低，社会地位低，

还面临转型之困

韩国职业电竞选手的社会地位很高，在

国内受人尊敬。

半职业的电子竞技选手可以凭借成绩在

进入大学时获得相应的加分。职业选手

的知名度堪比歌星球星。

韩国俱乐部能为退役的电竞选手提供就

业机会。三星电竞俱乐部的退役选手可

以进三星公司，从事研发、测试工作。

韩国空军也录用职业玩家，目的是将他

们优秀的计算机能力用在空军战争模拟

演习程序的测试上。

2、人才稀缺 4



3、中国政府制度缺陷因素 4

2003年中国体育总局宣布启动电竞项

目，中国第一届电竞大赛开幕。

2004年国家广电总局就宣布电竞禁制

令，这简直令人啼笑皆非。

电子竞技在政府缺乏经验的管控下大

起大落，电子竞技选手以及业内人士

的生活风雨飘摇。
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