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红 蓝 黄

绿 黑 紫

请读出以下文字颜色









大脑神经细胞

你的大脑有_____

亿个活动神经细胞，

每个细胞可以有__

万个连接。

10000

2



大脑的伙伴—思维导图

近
似
于



关于“记忆力”



青菜、牛奶、洗衣粉、水壶、镜子、

围巾、牙刷、电池、豆芽、微波炉、

饼干、沙发、鞋垫、茶叶、吸尘器、

牛肉、洗发水、蚊帐、麦片、哑铃

用30秒记忆测试



用30秒记忆测试

• 请大家默写出自己记忆的单词，并数
一数你记住了多少？

青菜、……

共 个



用30秒记忆测试



用30秒记忆测试

• 请大家再次默写出刚才记忆的单词，
并数一数你记住了多少？

脸盆、……

共 个



关于“联想力”



从东尼巴赞出生于1942年，联想到你自己……
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尽量避免进入以下画图模式



思维导图规则汇总

1.突出重点。

2.联想。

3.清晰明白。













思维导图中的3A规则

1.接受。“严格按照思维导图规则”

2.应用。“100张”

3.适应。“纯粹的”思维导图



思维思维导图软件工具导图软件工具











思维思维导导图在线应用工具图在线应用工具



Android: Mindjet、Thinking space、DroidDia等

iOS:  iThoughtsHD、IditiaFree、Mindnode、mindo等

手机版思维手机版思维导导图软件图软件



Taguage.com，

就是帮你自动

整理笔记的那个神器。

几款基于思维几款基于思维导导图的图的APPAPP



零起点学习思维导图

mindmap与mindmapping

思维导图与知识管理

思维导图与创新

重在
练习



思维导图对应的英文其实包括：

Mind Mapping和Mind Map，

前者表示构图过程，后者表示
构图结果。



斯坦利博士与25英尺的波音公司飞
行工程手册思维导图



创造性思维的五个阶段

l 速射思维导图爆发(不多于20
分钟，用尽可能大的纸)
l 第一次重构和修正
l 沉思
l 第二次重构和修正
l 最后阶段




