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创新思维技法（和⽥田⼗十⼆二法）

“和⽥田⼗十⼆二法”源⾃自上海海市闸北区和⽥田路路⼩小学学⽣生的发明创造活动。该⼩小学从
1979年年起就着⼿手学⽣生的创造⼒力力的培养，全校成立了了九个班级科技队，有近两百
名学⽣生参加。全校学⽣生创造的科技作品已有3千件以上，有的已被实际应⽤用，
有的已转化为商品。上海海的有关专家把⼩小学⽣生们在发明创造活动中所采⽤用的技
法，总结概括出12种，因此称为“和⽥田⼗十⼆二法”，⼜又称“⼗十⼆二种聪明办法”。这12
种⽅方法为：

(1)加⼀一加

它是把⼀一件物品加⼤大⼀一点，加⾼高⼀一点，或者把功能加多⼀一点，在形态上、功能
上、尺⼨寸上有所变化，实现创造。如把收录机的喇喇叭加⼤大⼀一些，再加上电唱
机，就成为⾳音响设备；把载重⻋车加⻓长⼀一点，就成为⼤大平板⻋车，可以运载超⻓长物
件；把火⻋车⻋车辆加⾼高⼀一层，就成为双层⻋车厢，增加载客量量；把篮球架改成三⾯面
篮板的多⾯面投篮架，等等，还有“卷笔套⼗十橡⽪皮⼗十⽑毛刷⼗十镜⼦子”的多⽤用途卷笔
套，既可卷笔，⼜又可擦字迹，可刷垃圾，还可作镜⼦子。

(2)减⼀一减

它同“加⼀一加”相反，把⼀一件物品减⼩小⼀一点，减轻⼀一点，减短⼀一点，减低⼀一点，
等等。如把电⼦子元件改成集成块；把眼镜镜片减⼩小，⼜又减去镜架，创造出贴在
眼球上的隐形眼

镜；把钢铁架帆布蓬改为充⽓气塑料帐蓬，重量量⼤大⼤大减轻；篮球架减短⼀一些，篮
框减⼩小⼀一点，可以给幼⼉儿园⼉儿童投篮⽤用；减轻建筑材料重量量，制成⾼高强度的轻
型材料，等等。

(3)扩⼀一扩

它是把⼀一个物品扩⼤大⼀一点，放宽⼀一点，使功能产⽣生明显变化。如把电影银幕加
宽成宽银幕；把普通电视扩⼤大为投影电视；扩⼤大布匹⻔门幅为宽幅布；单⼈人沙发
扩⼤大为双⼈人、三⼈人沙发；载重汽⻋车驾驶室单排座位扩⼤大为双排，以让装卸员乘
坐；把桥、路路放宽，以适应繁忙的交通。许多新技术发明、创造成功后，可以
扩⼤大使⽤用于各⽅方⾯面，如把激光技术⼴广泛应⽤用于机械加⼯工、医学治疗、测量量以⾄至
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军事上，可以获得新的效益。

(4)缩⼀一缩

它是使⼀一个物品体积缩⼩小⼀一点，⻓长度缩短⼀一点。如压缩饼⼲干、浓缩果汁、袖珍
词典、袖珍收⾳音机；把伞柄由⼀一节改为两、三节，可以收缩，把篮球架缩⼀一
缩”变为升降式篮球架，既适合成年年⼈人使⽤用，⼜又适合⼩小学⽣生使⽤用；在电影、电
视的拍摄中，常⽤用缩⼩小了了的微景模仿现实景象；在报刊资料印刷中的缩印本，
等等，都是采取缩⼀一缩的⽅方法。

(5)变⼀一变

它是使⼀一个物品改变形状、尺⼨寸、颜⾊色、⾳音响、滋味等，可使⼈人有⼀一种新感
觉。许多新产品就是运⽤用这种⽅方法，年年年年

在变，不断满⾜足消费者的需要，如服装的⾯面料、款式、颜⾊色、图案千变万化，
不断翻新，圆珠笔由圆形改为六⾓角形、三⾓角形，由单⾊色改为双⾊色：饼⼲干向奶油
味、⽔水果味、蔬菜味等多种品味变化，以适合不同⼈人的⼝口味以及⼈人们⼝口味的变
化；电视机由凸⾯面圆⾓角型改为平⾯面直⾓角型、纯平⾯面型，由普通声改为立体声，
提⾼高视听效率。在思想⼯工作中，随着时代的变化，⼈人们观念念的改变，⼯工作⽅方法
也应该有所变化。

(6)改⼀一改

它是对⼀一个物品原来形状、结构、性能的改进，使之出现新的形态、新的功
能。现在产品不断更更新换代，就是通过这种⽅方法获得的。如钟表由机械的改为
⽯石英电⼦子的，由指针式改为数学显⽰示式；电话机由拨环式改为琴键式，并增加
多种功能；收录机由单卡改双卡，单功能改为多功能。现代科学技术的发展，
使物品向⾃自动化、简单化、轻便便化、效率化，实⽤用化、美观化⽅方向改进，不断
创造出新的产品。

(7)拼⼀一拼

它是把⼀一个物体和其它物体拼合起来。这和加⼀一加有相同意义，但是⼜又有不同
之处，它往往是多种功能，多种⽅方法的拼合、组合。在商品⽣生产中，把洗衣机
和脱⽔水机拼合起来，成为具有双功能的套缸洗衣机；把⼤大衣橱、五⽃斗橱、梳妆

抢先点赞！

壹讀
1.8 万 赞赞主⻚页

https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CLjHVE_BlWrHdMoLJtgft8p-4B-TD8_5Py-C12bkGm_bIrLoLEAEg_6ioDmC7jrSD0AqgAbLf99EDyAECqQJzLpf7g9RQPqgDAcgDyQSqBJYBT9BWPpL_Ush2gr9IvHpGMZ0QNGDm4_W2eRhGQ60UPBMd0leZf-aEmc7yvaNSDl-UDKZZgjcwmUUegdKzF13rgRSJPJaUuWH4FS_96tk0e6ASYAqIxMO8yjqtUDVro1bUpdAIm2bPbiSN3CyTzBtmQTVzfUcNUAW6xKtIKonODMgi78ZuYPlE899BMJuGK8G1B6YLMw_AoAYCgAe2oIguqAemvhvYBwHSCAcIgAEQARgCsQnzUP_DMT8Ze4AKAdgTAg&num=1&cid=CAASEuRoUJmCkOxTu63mCtnJGaW9Ww&sig=AOD64_2n_pc7LfT7PU-4L5QCUA9MvjpVdg&client=ca-pub-2923152866385027&adurl=https://www.edureka.co
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CuUILE_BlWtaFNInJtgek-pSwBeTD8_5Py-C12bkGm_bIrLoLEAEg_6ioDmC7jrSD0AqgAbLf99EDyAECqQJzLpf7g9RQPqgDAcgDyQSqBJYBT9C3jrhXubBS6Vnos5DM-RgazzLLv9pp6kSIWy9Mb9y90qIoJUbm_KVIK7DS501LIa5sVDrZIlYJyf2d604Vic3XI4YTWP0pVqMcC0uB2Iig5uAHHT_f-bwMOWtMgej-wxW7SUUzkgGGTezHuqgh3QNlw40KoCCaBJLSdCrPVv5ovvxofeN48YXvYZD2mrwSPLq8ugpMoAYCgAe2oIguqAemvhvYBwHSCAcIgAEQARgCsQnzUP_DMT8Ze4AKAdgTAg&num=1&cid=CAASEuRoQ_YJxClHMWAWjUkZCQxJlQ&sig=AOD64_3121rsSuonFoPm5WlYIl1Ad02udA&client=ca-pub-2923152866385027&adurl=https://www.edureka.co
https://www.facebook.com/people/Mei-yu-Zhang/100005320212330
https://www.facebook.com/people/%E9%83%AD%E9%9D%9C/100017377261375
https://www.facebook.com/people/%E6%9E%97%E5%AD%98%E8%88%88/100002385912475
https://www.facebook.com/yap.wah.35
https://www.facebook.com/read01.tw/
https://www.facebook.com/read01.tw/
https://www.facebook.com/read01.tw/


台、杂品柜等拼合起来，形成组合家具；把收⾳音、放⾳音、录⾳音、电唱等拼合起
来，构成具有多功能的组合⾳音响设备。⼤大型⽔水

利利枢纽⼯工程就是由各种功能的⽔水坝、溢洪道、发电、船闸等⼯工程拼合⽽而成的。
著名的我国灌县都江堰⼯工程，就是由“⻥鱼嘴”分⽔水坝、“⻜飞沙堰”溢洪道和“宝瓶
⼝口”引⽔水⼝口三项⼯工程组合⽽而成。在中医治疗中，检查病⼈人时，望、问、闻、
切、察等多种⽅方法相结合；对伤科病⼈人，往往合并运⽤用汤药、热敷、针炙、火
罐、推拿等多种治疗⽅方法，⽅方能取得显著疗效。

(8)学⼀一学

它是通过学习模仿别的物品、事物的形状、结构、⾊色彩、性能、规格、功能、
动作等来实现创造的。如前述的升降篮球架，就是模仿落落地电扇能升降的特点
创造的。如商品⽣生产中，模仿实物制作出各种玩具汽⻋车、玩具⻜飞机、玩具动
物：模仿立鹤尖嘴衔东⻄西的功能创造出立鹤型的美观实⽤用⽅方便便的牙签盒；通过
研究插座安全装置的性能，创造出安全插座。只要勤勤于学习研究，善于从他物
中，从他⼈人经验中获得启发，总是能实现创造的。

(9)代⼀一代

它是替代的⽅方法，就是⽇日常⽣生产、⼯工作中⼴广泛存在着的材料的代⽤用、⽅方法的代
⽤用、⼯工具的代⽤用、商品的代⽤用等等。如⽤用塑料或玻璃钢代替⾦金金属，⽤用铝合⾦金金⻔门
窗代替钢⻔门窗，⽤用电⼦子计算机代替算盘，⽤用不锈钢炊具代替铝炊具；⽤用集装箱
运输代替散装运输。⾃自从⾼高速公路路出现后，⽤用汽⻋车运输代替

火⻋车运输，既快⼜又⽅方便便；这⼜又促使⼈人们创造更更快速的⾼高速火⻋车。通过“代⼀一
代”，⼈人们以先进的代替落落后的，以新的代替旧的，不断新陈代谢，更更新换
代，创造出越来越多的新材料、新⼯工具、新⽅方法、新商品。

(10)搬⼀一搬

它的特点是把事物的某个部件搬动⼀一下，使之形成⼀一种新的物品，产⽣生新的功
能。这种⽅方法在很⼤大程度上包含着某⼀一⼯工艺技术的应⽤用。如把电动机搬动到各
种各样机械上，可以创造出许许多多的电器产品，不仅可以制成电⻛风扇、电吹
⻛风，⽽而且可以制成脱排油烟机、电动剃须器、吸尘器、食品切割器与搅拌器等
等；把超声技术运⽤用于清洗、测量量、溶解、研磨、切割等多种器具上，可以创
造出不少新的⼯工具。有时名称搬⼀一搬，也可以作出新创造，如上海海香海海美容器
⼚厂的Shanghia(上海海)搬到⼚厂名上来，香海海与上海海汉语⾳音相近，⼜又和香⽔水产品性
质相吻合，同时⼜又保持优异的质量量，因此，香⽔水极为畅销。
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(11)反⼀一反

它是把某⼀一物品的形状、性质、功能反⼀一反，作出新的创造。许多新形态商品
往往是上与下、⾥里里与外、左与右、前与后、横与竖反⼀一反，由老商品变成新商
品，如⽪皮⽑毛服装⾥里里外反⼀一反，就成为翻⽑毛服装；衬衫领由⼤大尖领改为⼩小⽅方领，
或者相反，就成为新式衬衫；⽑毛线衣由内衣变成外衣，⽺羊⽑毛

衫则由外衣变为内衣；把暖⽔水瓶改为冷藏瓶；把电视机由卧式改为立式，吸尘
器则由立式改为卧式；把⽆无⽤用垃圾变为有⽤用的有机肥料，等等。

(12)定⼀一定

它是按照⼈人类社会活动规范来创造发明新事物的⽅方法。为了了保证⼈人类社会⽣生活
的正常进⾏行行，必须有⼀一定的规范。对涉及⼈人们社会⽣生活的事物作出⼀一定的规
定，按照这些规定实现创造发明。如上海海市黄浦区昌⾢邑⼩小学科学⼩小组⽤用这种⽅方
法发明了了“读写姿势红绿灯”，⽤用简单的器具矫正⼩小学⽣生读书写字的姿态，保持
读写的规范姿态，有利利于视⼒力力健康。此外，对于⼀一个产品，企业在设计、管
理理、⼯工艺、产品定型等⽅方⾯面订出⼀一定的章程和标准，保证产品的质量量和数量量、
品种，这也是创造。

上述12种技法是由上海海的创造⼯工程研究者与和⽥田路路⼩小学领导、师⽣生⼀一起实践、
总结⽽而成的，是对奥斯本检核法的发展。这些⽅方法虽然有所交叉，但是仍各有
侧重，且通俗易易懂，简单易易⾏行行，⼏几年年来实践证明，是相当有效的、具有推⼴广价
值的，特别是对于⼩小发明、⼩小创造，尤其适⽤用
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除了了四⼤大发明 ⼤大中华还有这堆的智慧成果 
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