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动机：教育不是模具制造，需要差异化、多样化 

学习基础差异 

学习能力差异 

学习效率差异 

学习质量差异 

如何应对学生的各种差异？ 



对策：尊重选择，因材施教，满足发展 

学习基础差异 

学习能力差异 

学习效率差异 

学习质量差异 

批量生产私人定制 走班试听，自主、自愿、
动态分流，定制课堂 

培养不同层次的人才 
满足学生个性化发展 
适应社会多样化需求 

学习定制化 

教学差异化 

发展个性化 

帮辅精准化 

培养多样化 



分类分层、弹性化、个性化的教学体系 

按专业分类 

选课菜单 

C 

按基础分层 

零基础班 标准班 高级班 

C++ Java Python matlab 
Raptor可视

化编程 

专业融合 

英才 计算机 非计算机 

按专业分类 

按基础分层 

课程设置弹性化 

教师教学差异化 



开课前 • 免修考试 

前3周 • 摸底预选试听酝酿阶段 

第3周周末 • 分流选班确认阶段 

第4周开始 • 分级教学实施阶段 

寒暑假 • 实践加强补课班 

按基础分层，自主、自愿、动态分流 



按基础分层、差异化教与学 

零基础班 

标准班 

高级班 以能力拓展为目标 
以练代讲，生练生讲，课赛结合，以赛促课 

教师角色：ACM竞赛教练员，攀高峰 

以强化实践为目标 
精讲多练，生练生讲，生讲生评，以导为主 

教师角色：穿针引线，解析重点难点，扶上马 

以夯实基础为目标 
加学时，边讲边练，手把手练，以练为主 

教师角色：领进门，助其尽快进入最佳学习状态 



按基础分层、差异化教与学 

以能力拓展为目标 
以练代讲，生练生讲，课赛结合，以赛促课 

教师角色：ACM竞赛教练员，攀高峰 

以强化实践为目标 
精讲多练，生练生讲，生讲生评，以导为主 

教师角色：穿针引线，解析重点难点，扶上马 

以夯实基础为目标 
加学时，边讲边练，手把手练，以练为主 

教师角色：领进门，助其进入最佳学习状态 
零基础班 

标准班 

高级班 



按基础分层、差异化教与学 

以能力拓展为目标 
以练代讲，课赛结合，以赛促课，以用为主 

教师角色：ACM竞赛教练员，攀高峰 

以强化实践为目标 
精讲多练，生练生讲，生讲生评，以导为主 

教师角色：穿针引线，解析重点难点，扶上马 

以夯实基础为目标 
加学时，边讲边练，手把手练，以练为主 

教师角色：领进门，助其进入最佳学习状态 
零基础班 

标准班 

高级班 



1. 低起点、高落点的阶梯化学习路径 
记忆、理解 

• 课前慕课预习（多讲） 

• 课中知识内化（精讲） 

应用 

• 课后自主练习（生练） 

• 实验上机实战（检验） 

分析、评价 

• 综合设计型实验大作业
（做中思，生做生评） 

• 问题驱动的小班主题研
讨（生学生讲生评生辩） 

创新 

• 课外资料阅读（做中学，
边做边学） 

• 项目驱动的程序创意大
比拼（生做生讲生评） 

参照布鲁姆教育目标分

类法，以“练”为核心，

设计低起点、高落点、

挑战度由低到高的阶梯

化学习路线 

 学生：“为什么我上课一听就懂，课下一做就懵呢” 



2. 低起点、高落点的阶梯化教学资源 

设计低起点、高落点、由浅入深、循序渐进的阶梯化教学内容和教学资源，满

足学生差异化、个性化的学习需求，为学生通向个性化学习目标铺路、搭梯子 



3. 低起点、高落点的阶梯化能力进阶路径 

初级阶段 

• 阅读范例代码 

• 改写程序 

• 仿写程序 

中级阶段 

• 程序设计实现 

• 错误程序调试 

高级阶段 

• 程序优化 

• 综合应用 

• 创新应用 

按课程目标，从阅读范例代码、改写仿写程序，到设计和调试错误程序，再到程序

优化、综合应用和创新应用，为学生规划一条“过五关、斩六将”的能力进阶路线，

助其实现个性化、差异化的学习目标。 



4.低起点、高落点、阶梯化的考核内容 
 学生：“我当时懂了，但是过后很快又忘了” 

Ebbinghaus - Cerego 遗忘曲线  

尊重认知规律，设置多级阶段性学习目标，通过多次间隔性学习（Spaced learning）和考核，将短期记忆转化为长期记忆 



4.低起点、高落点、阶梯化的考核内容 

设计不同深度/难度/挑战度的

学习和考核内容，满足差异化

个性化的学习需求和学习目标，

使学生学知所用、学以致用、

即学即用、学完能用 



5. 个性化的实践研学内容 

小班主题研讨：生学、生做、生讲、生评、生辩 程序创意大比拼：生学、生做、生讲、生评 



 SPOC互评 
 实验大作业 

 小班研讨 

 

真的是实践出真

知，看完了书和

自己去完整的做

是两码事 

这是对自己能力的又一次洗礼 

体验了独立撰写程序的快感 
体会到编程的快乐与辛苦 
体验了设计系统的整个流程，从用户所需要的功
能出发，设计函数… 
最难的不是算法，而是理清各个函数之间的关系 

这次的实验大作业是我第一次独立完成两千行级别的迷你
型工程…我的系统设计能力与大局观得到了较好的锻炼 



2017年—— 
 

按专业分类，教师挂牌 
学生自主选择教师 

 

2018年秋 
 

按基础分层，课堂分级 
学生自主选择课堂 

 

2019年春 
 

按专业分类，教师挂牌 
学生自主选择教师 

 

2019年秋 
 

教师挂牌+课堂分级 
学生自主选择课堂和教师 

 

实施历程 

在我校连续实施3年6个学期，年均受益3000+ 



实施效果 

01 

03 
02 

学习
成绩 

教学
效果 

学习
效果 

学生成绩的不及格率显著
下降，优秀率显著提升，
每年都有很多学生在
ACM竞赛中获奖。 

学校教师发展中心第
三方中期反馈结果显
示，学生对课程的整
体满意率高达99%，
普遍反映收获很大。 

连续三年在计算机专
业高级语言程序设计
课程中学生评教为A+ 
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12.本学期你最感兴趣的课程是？ 

期中 期末 







国家精品在线开放课程 

2017年首批国家精品在线开放课程 
C语言程序设计精髓 & 程序设计基础 
累计开课21期，选课人数50余万 



发表4篇CSSCI期刊《中国大学教学》论文 

被引217次 



4种编程语言的程序设计能力训练平台：自主、自助、自动 

4种编程语言： 

C，C++，Java，Python 
B/S版本被21所院校购买使用 

校内连续使用18个学期 

年均使用学生人数：3000+ 

2018年第五届全
国高等学校教师自
制实验教学仪器设
备创新大赛二等奖，
最佳风采奖 



国家“十二五”规划教材 

4版累计发行30余万册，101所院校使用 使用正版教材，通过教材封底的刮刮卡可免费
使用平台 



我的一点体会 
• 教育不是灌输，而是点燃火焰 

• 不忘教书初心，牢记育人使命 

• 心中有爱，就会有激情 

• 输入理想的程序，输出快乐的人生 

 

 

 
 

  sxh@hit.edu.cn 

         1794138403 

敬请批评指针 

mailto:sxh@hit.edu.cn
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