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01 PART 翻转什么 



   翻转什么 

         一是师生角色的“翻转” 

         体现“以学生为主体，教师为主导”的教学理念。教师从台前走到学生中，

学生由配角成为主角。  

         二是教学流程的“翻转” 

         特点是“先学后教”。课前，学生自主学习教师推送的学习资源，完成原

传统课堂中知识的传授；课中，在教师的组织下，实现生生、师生间的互动、

讨论、点拨等教学活动，使学生完成知识建构和能力提升。 

         三是教学环境的“翻转” 

         翻转课堂能否成功，与其依托的教学技术平台功能是否强大、完善息息相

关。学生依托此环境与同伴建立共同体，进行自学、团队学习和探究性学习。 



02 PART 如何翻转 



         自2015 年 9 月1日慕课上线后，开始翻转课堂探索。 

          翻转课堂探索历程一览表 

   探索之路 

时间 班制 
翻转课堂 实证分析 

先学 后教 原因 教学设计 

2015 
大 不适应 不转 经验少；普通教室 基于内容学习 

12月第十一届高校电子电气课程教学系列报告会上作分会报告，介绍实施情况 

2016 小 被动 难转 缺少动力；雨课堂/实验室 基于内容学习 

2017 
小 积极 可转 竞争协作；雨课堂/实验室 基于问题学习 

12月第十三届高校电子电气课程教学系列报告会上作大会报告，提出教学方式和评价表 

2018 小 主动 能转 末五问责；雨课堂/智慧教室 基于问题学习 

2019 
8月第四届电工电子在线开放课程建设与应用研讨会上作大会报告，提出教学五环节 

小 主动 稳转 末组淘汰问责；雨课堂/智慧教室 基于问题学习 
11月高校在线开放课程联盟联席会年会上作大会报告，提出一种简易教学与评价新体系 



            清华大学于歆杰教授对完全和部分翻转课堂有这样的

解释：所谓完全翻转课堂，就是教师在课堂上几乎完全不

讲课，所有课内时间都由学生开展讨论。所谓部分翻转课

堂，可以是一学期（堂课）中，某些课堂（内容）采用完

全翻转形式，其余（内容）采用传统授课模式。 

   课中教学方式 

“两线、三讲、四讨论”教学方式（赋予了新内涵） 

两线 班
制 教学设计 翻转 

课堂 
三讲 四讨论 

线上 串讲 精讲 选讲 提问 记疑 设疑 探究 

线下 
小 基于问题 完全 难学 √ √ √ √ 
大 基于内容 部分 难学 √ 弹幕 √ √   √ 



简易翻转课堂的等级划分评价（参考）表 

   课中评价表 

课堂与等级 讲与讨论的时间比 讨论层次的时间比 
传统 0级 串讲时间>>讨论时间 提问讨论时间和机会不多 

翻
转 

部
分 

1级 串讲时间+精讲时间>讨论时间 提问讨论时间<<记疑讨论时间 
2级 精讲时间≈讨论时间 记疑讨论时间≈设疑讨论时间 
3级 精讲时间+选讲时间≈讨论时间 记疑讨论时间<设疑讨论时间  

全
部 

4级 精讲时间<<选讲时间<讨论时间 探究讨论时间<<记疑讨论时间 
<设疑讨论时间 

5级 选讲时间<讨论时间 记疑讨论时间<<探究讨论时间 
<设疑讨论时间 

6级 选讲时间<<讨论时间 记疑讨论时间<<设疑讨论时间 
<探究讨论时间 



                            
                            

   课中五环节 
小班完全翻转课堂的教学策略一览表 

教学环节 教学活动 教学（教育）方式 教学目标 

课
前 

教师推送 导学、计时练习题、思考题 以学定教 在先学中 
“会学了” 自学记疑 自主学习，记下疑难 上网发帖求助教师，或带到课堂 

课 
中 

组内帮学 学生以导学、记疑为主题展开小组
讨论；教师巡视答疑 

以“记疑讨论”为主；“边讲边
练”、“生讲生评”、“研讨辩论” 

在互动中 
“想说了” 

组间问答 某一组学生提问，其他组学生抢答；
教师点评、选讲 

以“记疑、探究讨论”、“选讲”
为主；“生问生答”、“平行互动” 

在竞争中 
“会说了” 

设疑抢答 教师提出挑战度问题；小组讨论，
每位学生均可抢答，教师选讲 

以“设疑、探究讨论”、“选讲”
为主；“研讨辩论”、“平行互动” 

“设疑”下 
“深度学习” 

选人查学 教师随机选人回答；针对同学回答
情况可补充抢答 

以“选讲”为主；“平行互动”、
“研讨辩论” 

“选人”下 
“不说不行
了” 

全班测试 将随堂测验推送给学生 渗透“有志者事竟成”、“平等、
公正、诚信”等课程思政  

在竞争下 
“不学不行
了” 

课 
后 

创意实训 完成电子设计与制作 教师指导、 “选讲” ； “探究讨
论” 

“动手了” 

复习先学 周而复始 教师思教 在竞争下 
“要先学” 



                            

   评价方案 
基于教学策略的评价参考表 

 
阶 
段 

评价内容 评价方式 

分类 说明 定量 定性 过程 结果 

课
前 

视学 平台视频学习累计次数、时长、完整度 
平台 
数据 

— √ — 
交互 平台发、回帖次数，讨论次数，互判作业次数 — √ — 
测试 平台提交测试的次数和正确率，考试成绩 — √ √ 

课
中 

帮学 生生帮学的次数、时间，质量 √ √ √ — 
提问 学生提问、教师设疑的次数 √ — √ — 
抢答 学生主动抢答、补充抢答的次数、时间，质量 √ √ √ — 
讨论 记疑、设疑、探究讨论的次数、时间，质量 √ √ √ — 
讲解 教师选讲和少量精讲的次数、时间，质量 √ √ √ — 
测试 全班测试成绩 √ — √ √ 

课
后 

实训 实验次数、时间，质量、完成作品的表现 √ √ √ — 
考核 实操测试成绩，阶段和期末考试成绩 √ — — √ 



03 PART 翻转实证 



慕课前——以教材和教参为主进行自学； 

慕课后——以教学视频为主，教材和教参为辅进行自学。 
（1）学习资源： 

选  用               自  制 

中
国
大
学
M
O
O
C 

学
堂
在
线 

先学（教师提供资源、线上答疑，学生自学） 1 

   教学设计 / 先学 



   教学设计 / 先学 



① 学生在“导学”引导下有效自学； 

② 遇疑难“记疑”：平台答疑或课堂解决。 

 （2）教师导学、答疑，学生自学、记疑 

雨

课

堂 

雨

课

堂 

   教学设计 / 先学 



（2）组内帮学    围绕“记疑”进行讨论，将议而不决之问题作为“提问”内容。 

后教（互动交流，教师解惑） 

（1）分组均衡   每周一行同学做“准组长”。负责记录

本组疑难、抢答和选人得分，测试题评判，通报各组得分情

况等事宜。 

2 
1组 2组 3组 4组 5组 6组 

 1  2  3   4   5   6 

12 11 10   9   8   7 

13 14 15 16 17 18 

24 23 22 21 20 19 

25 26 27 28 29 30 

36 35 34 33 32 31 

锐捷智 
慧教室 

   教学设计 / 后教 



（3）组间问答    某一组“提问”，其他组同学抢答。 

锐捷智 
慧教室 

   教学设计 / 后教 



（4）设疑抢答    针对教师提出的较深层次（高阶）问题进行讨论，可随时抢答 

锐捷智 
慧教室 

   教学设计 / 后教 



（5）全班测试    防止滥竽充数 

雨

课

堂 

锐捷智 
慧教室 

   教学设计 / 后教 



   教学设计 / 后教 



衔接（承上启下） 3 

   教学设计 / 衔接 



吴岩司长指出 



          清华大学于歆杰教授主编专著中写到：对高考成绩相

差近300分的四所高校（清华、南大、青海大学、贵州理工

大学）进行翻转，实证结果是：各校都用同一种子（相同 

MOOC ），在不同地方种植（不同学校  SPOC 平台实现

方式不同），采用不同的种植方式（实现方法不同），可 

         面对翻转课堂和 MOOC，教师和学生都在等待对方 ——  教师在等待

学生更多的“觉醒”，学生则在等待“更好的”教师带着自己飞起来。  

   清华实践成果实证 

以开出不同的花（学生课堂表现不同），结出不同的果（达成不同教育改革

目标），这正是“以学生为中心”教与学模式的最大魅力。 



    捷克大教育家夸美纽斯曾指出：“寻找一

种教学的方法，使得教员因此可以少教，但学

生可以多学，……  ”。 

    其实，此次获奖的教师也都是我学习的榜

样。希望我们大家在交流中互补，在学习中成

长，教学改革永远在路上。 
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敬请指正，谢谢！ 
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