
智慧教学  

   与混合式金课建设  



华东五校教学协同联盟  



华东五校教学协同联盟  



3 1 2 

科学精神 写作与沟通 心理健康教育 

华东五校跨校共建在线课程  



课程内容包括：科学发展史、科学事例、科学思维、科学伦理等 

模块 学时 内容 

  科学精神导论 1 科学的定义，科学精神的定义 

  科学的起源 1 科学的起源 

  近代科学解说 1 从哥白尼到牛顿，重点讨论世界
观转变对做科学方式的影响 

  现代科学概貌 1 20世纪科学概貌，特别是物理学
（相对论、量子力学等） 

  科学探索的方法 1 科学方法论 

  科学与社会I、II 2 科学与社会 

  科学与伦理 1 科学与伦理 

  大讨论： 
  科学与未来 1 

周末半天，华五大讨论，五校教
师学生齐聚一堂。 
主旨：学生表达课程学习体会和对科学精
神的理解并进行讨论，各校教师引导。 

大  纲 

中科大 

浙大 

上交大 南大 

复旦 师资 
团队 

罗   毅（牵头人） 
袁岚峰 
石云里 

王国豫 
施   郁 

陈叔平 
叶高翔 
盛正卯 

许   望 
肖明文 

陈业新 
关增建 

科学精神 华东五校跨校共建在线课程  



课程内容聚焦：学术规范、科学精神、思维能力、学术写作 

模块 内容 

  认识学术写作 
（1）写作与学术写作 

（2）学术写作与心理 

  学术写作概述 
（1）学术写作与学术规范 
（2）学术写作基本规范 

（3）学术写作的语言与修辞 

  人文学科学术写作 （1）人文学科与学术写作 
（2）人文学科学术写作实践与案例分析 

  社会科学学术写作 （1）社会科学与学术写作 
（2）社会科学学术写作实践与案例分析 

  学术沟通与交流 （1）学术沟通与交流概述 
（2）学术会议、学术投稿 

写作与沟通 

大  纲 

南大 

复旦 

中科大 浙大 

上交大 师资 
团队 

叶继元（牵头人） 

陈斌斌 
（教育心理学） 

欧阳晓莉 
（历史学） 

赵思渊 
（历史学） 

徐奇智           
张曼君（英语） 

邢鸿飞（英语） 

朱首献 
（文艺学） 

依托教育部人文社会科学专项任务重大课题“学术规
范和学科方法论研究” 的学术成果和团队力量 

华东五校跨校共建在线课程  



课程内容：自我意识、人格发展、人际交往、危机应对等 

心理健康教育 

大  纲 

复旦 

中科大 

浙大 上交大 

南大 策划 
团队 

钱捷 
心理健康教育中心主任助理 

孔燕   
人文素质教学 
研究部主任 

费俊峰 
心理健康教育与 
研究中心主任 

马建青       
德育与学生发展研究中心特聘专家     
教育部心理健康教育指导委员会委员 

易晓明 
心理健康教育中心副主任 

模块 学时 内容 

  心理健康导论 2 
（1）心理健康的含义； 
（2）大学生常见的心理障碍； 
（3）心理咨询与心理健康的维护； 

  大学生的情绪调适 2 
（1）情绪与心理健康； 
（2）大学生情绪调适的理念与方法； 
（3）消极情绪调适与积极情绪培养； 

  自我意识与健全人格 2 
（1）大学生认识自我的途径与方法； 
（2）大学生的人格特征； 
（3）大学生自我意识完善与健全人格培养 

  大学生的人际交往 2 
（1）建立良好人际关系的重要性； 
（2）大学生人际交往的特点； 
（3）大学生人际交往的心理效应与策略 

  大学生的恋爱与性心理 2 
（1）大学生性心理的发展与特点； 
（2）大学生恋爱心理健康； 
（3）在亲密关系中成长； 

  大学生的生涯规划 2 
（1）大学生与生涯规划； 
（2）大学生生涯规划的模式与步骤； 
（3）大学生择业心理偏差与调试； 

  压力管理与挫折应对 2 
（1）压力和挫折对心理活动的影响； 
（2）大学生压力与挫折产生特点； 
（3）压力管理和挫折应对； 

  心理危机应对与生命教育 2 
（1）大学生心理危机的表现； 
（2）大学生心理危机的预防与应对； 
（3）人生意义与生命的价值； 

总牵头人：桑标 
（上海市教育科学研究院院长） 
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粤港澳大湾区课程联盟  



福建省课程联盟  



慕课联盟平台 
山西省高校精品共享课程联盟 山西 
粤港澳大湾区高校在线开放课程联盟 广东 
安徽省应用型本科高校联盟优质课程共享平台 安徽 
河北省高校课程在线联盟 河北 
黑龙江省优质在线课程联盟（超星泛雅） 黑龙江 
吉林省在线开放课程共享平台 吉林 
江西高校课程资源共享中心 江西 
辽宁省金课联盟 辽宁 
天津市高校课程协作共享平台 天津 
贵州省高校在线开放课程平台 贵州 
山西省高校精品共享课程联盟 山西 
甘肃省高校课程共享联盟 甘肃 
江苏省涉农高校“课程与教材”共建共享联盟 江苏 
中国民族类高校课程联盟 全国 
涉海高校海洋课程联盟 全国 
楚课联盟 湖北 
八桂学堂 广西 
中国旅游酒店餐饮创新教育联盟 全国 
全国医科院校（独立设置）研究生院联盟 全国 
重庆市研究生院课程联盟 重庆 
中国民族类研究生院教育联盟 全国 
西部地区农林研究生院教育联盟 重庆 
湘职在线课程联盟 湖南 
宁波市高校慕课联盟 浙江 
河南省职业教育联盟 河南 

全国中职校动漫游戏教育联盟 全国 



        2017年11月10日，由国家开放大学、超星集团联合打造的“学银在线”开通暨学分银行建设研

讨会在北京召开。基于学分银行理念开发的新一代开放学习平台——“学银在线”正式开通，标志

着学分银行进入以慕课为核心应用模式的快速发展的崭新阶段。 

 
                       ——国家开放大学与超星合作慕课学习平台 

学银在线  





课程运营数量 
专业大类（高职） 课程数量 

教育与体育大类 147 

电子信息大类 94 

装备制造大类 90 

财经商贸大类 76 

文化艺术大类 36 

土木建筑大类 32 

旅游大类 27 

医药卫生大类 26 

交通运输大类 25 

农林牧渔大类 22 

资源环境与安全大类 21 

新闻传播大类 18 

水利大类 16 

轻工纺织大类 11 

其他 93/6 

专业大类（本科） 课程数量 

工学 551 

管理学 233 

理学 226 

医学 152 

教育学 146 

法学 135 

经济学 99 

文学 97 

艺术学 82 

农学 47 

历史学 20 

哲学 16 

其它 156 

3249 课程总数 门 



   在线开放课程   
                     

                 校内课堂教学 



“education  
                      is the kindling of  

    a flame. 
                 not the filling of a vessel.” 

Socrates 



校内课堂教学            在线开放课程 

目 的 不 同 

内 容 不 同 

平 台 不 同 



如何做好混合式教学平台？ 



移 动 学 习 

理念一  



理念二  

激 活 课 堂 



云 端 大 脑 

理念三  







一平三端发布会 



2019年11月4日统计 

   移动端用户量 

  46 , 325 , 816 



日使用量 

922 , 924 , 014 

2019年11月4日统计 





河北省省委书记听  
“一平三端” 





四川大学、武汉大学、吉林大学、大连理工大学 
等多所高校成为首批一平三端智慧教学示范基地 







滇西科技师范学院“一平三端”  培训  



滇西科技师范学院 

王德强校长 

福建高博会发言 



超星介绍 

1993 

成立时间 公司历史 员工规模 

26 5000 

数字图书馆 教学平台 



1 

2 

3 

网 络 课 程 平 台 

一平三端 

示范教学包 

 超星教学平台三个阶段  



网 络 课 程 平 台 

第 一 阶 段  

泛 雅 



正式用户超过1300家 公办本科覆盖率50% 

北京大学 天津大学 大连理工大学 中国药科大学 

吉林大学 东北林业大学 天津医科大学 山东大学 

北京科技大学 中国政法大学 武汉大学 中国石油大学 

暨南大学 河海大学 郑州大学 中央民族大学 

泛雅研发六年 



超 星 2 6 年 的 资 源 积 累  



 0% 100% 20% 40% 60% 80% 

混合教学 线下教学 纯网络教学 

混 合 教 学 比 例 



一 平 三 端 

第 二 阶 段  





示 范 教 学 包 
第 三 阶 段  



慕 课  

线上课程 

？ 

混合金课 

纸 质 教 材  

线下课堂 

示 范 教 学 包 



战德臣 

与超星合作研发 第一个示范教学包 

哈尔滨工业大学计算机学院

教授、博士生导师、教学委

员会主任。 



示范教学包发布仪式  









课堂 
设计 

测验 参考 
资料 

课堂 
教学 

作业 

统计 

任务 
讨论 

在线 
学习 

示范教学包  



包 

教 学 

示 范 示 范 

教 学 

包 





可 生 长 

可 运 行 

可 组 装 



 示范教学 

 课程标准  

课程思政  

示 范 教 学 包 的 价 值  





从 慕课 建设走向 示范教学包 建设 



示范教学包 

一平三端 

助 力 混 合 金 课 建 设！ 



谢 谢 
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