


翻转课堂，是什么？
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一、翻转课堂到底是什么？

翻转课堂（Flipped Class ).flv


学科+课堂+教师+学生:翻转课堂

可汗公开课-IT－二进制数.flv


《向TED学微课，向可汗学翻转》

《向TED学微课，向可汗学翻转：访华南师范大学胡小勇教授》，《数字教育》，2016.02



翻转课堂的落地

自学微视频
（使用学习单）

交流研讨释疑
（协作学习）

进一步巩固
（检查拓展）



追踪翻转课堂:国情不一样

慕课、微课、翻转课堂…

我和学生的远程翻转

要选择性吸收和活学活用！



二、翻转课堂的通用结构

▪制作微课等资源

▪开发自学任务单

▪上传云平台（有条件）

资源准备 自主学习 互动深化 巩固拓展

▪微课资源

▪其它辅助资源

▪自学任务单（有效自学）

▪云平台（测评、提前收集学情）

▪研讨/互动/释疑/演练/讲解

▪小组学习（高效互动）

▪（课堂任务单）

▪课堂检测
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▪巩固练习（课后测试）

▪拓展学习（各类拓展资源）



① 翻转课堂的“先学后教”结构，很早就有。

② 翻转课堂有“课前、课中”，也可以有“课后”环节。

③ 翻转课堂的“课前自主学习”环节，只需侧重掌握基本目标。

④ 翻转课堂的“学习任务单”，“课前、课中、课后”都可以用。

⑤ 在翻转课堂的“课前中后”环节，信息技术是优选项，不是必选项。

⑥ 在翻转课堂的“课中”环节，老师也可以讲课。

⑦ 翻转教学的最大受益人，是所有学生，特别是中等和后进生。

⑧ 翻转教学的最大成效，不是提升知识，而是培养能力、激发动机。

⑨ 成功翻转，不但要掌握翻转课堂的教学结构，还要巧设计、多练习。

⑩ 翻转教学，是应用微课资源实现教学创新的道路之一，不是唯一。

请注意：



十个问题理解翻转课堂

◆Q1:翻转课堂的教学结构，今天才有吗？

先教后学 先学后教
教学时序转变

教学流程重构

学案导学形式



十个问题理解翻转课堂

◆Q2:翻转课堂，有哪些教学环节？

优化课前课中设计，弱化课后环节
优化课前课中教与学，减轻课后学业负担



十个问题理解翻转课堂

◆Q3:怎样科学定位翻转课堂的教学目标？

翻转课堂：做好教学目标定位

布
鲁
姆
认
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课中

课前
设置学生在学习任务单的指
导下，观看微视频就掌握的
基础性内容

通过协作研讨、师生释疑来
实现提升认知、解决重难点
的高级学习目标



十个问题理解翻转课堂

◆Q4:在翻转课堂的课中阶段，老师能讲课吗？

学生唱主角，在分享中收获，交流中学习、实践中提升

少讲 +精讲

有微课打底的基础性
内容，避免课中简单
重复讲解

课前诊断发现的重难
点，小组学习无法解
决的问题



十个问题理解翻转课堂

◆Q5:怎样看待翻转课堂的“学习任务单”？

也被称为“学习单”“任务单”“学案”“导学案”

引导 +辅助+诊断

课前导学材料，帮助在学习过程中明确学习目标和
方法，提供相应资源及评价，以表单形式呈现，辅
助高效自学。



十个问题理解翻转课堂

◆Q5:怎样看待翻转课堂的“学习任务单”？

课前自主学习任务单、课中协作学习任务单、课后检测巩固



十个问题理解翻转课堂

◆Q6:翻转教学，能给学生带来什么好处？

能力提升 动机翻转 全面发展

自主学习能力

小组协作学习能力

“要我学”
到“我要学”

知识与技能

过程与方法
情感态度价值观



十个问题理解翻转课堂

◆Q7:翻转课堂中，收益的学生是谁？

优等生 中等生 学困生



十个问题理解翻转课堂

◆Q8:怎么理解信息技术在翻转课堂中的地位？

信息技术是实现翻转课堂的重要优化手段

微课自学易学易懂
学习更加个性化

云平台提高学习测评效率
学习分析挖掘学习需求



十个问题理解翻转课堂

◆Q9:翻转课堂的核心，是微课吗？

可采用其它导学资源替代微课，进行自学辅学

表现形式上，更直观和生动

短小精悍，突出学习目标

实施的优化手段，而非核心和唯一

进度自定，可反复学习浏览



十个问题理解翻转课堂

◆Q10:成功的翻转课堂有什么秘诀吗？

明理念、学方法、巧设计、坚持做
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清晰地了解翻转
课堂的特征内涵

结合实际进
行优化设计

了解具体的
实操方法



三、翻转课堂的设计要点

◆ 学生水平差异、学习进度不一样，怎么办？

◼ 微视频： 开启“内容为王、个性学习”之门

◆ 学生的自主学习（协作学习）无的放矢、盲目无序，怎么办？

◼ 学习单： 开启“有效引导、主动学习”之门

◆ 课堂互动无效低效，怎么办？

◼ 小组学习：开启“集体智慧，高效互动”之门

◆ 课前测评效率低下、无法高效衔接课堂，怎么办？

◼ 网络云平台：开启“有效混和学习”之门

◆ 学生没有达到深度学习状态、缺乏积极性，怎么办？

◼ 学习评价：开启“深度学习与激励启智”之门



微课：是以微视频为核心载体，基于一个学科

知能点（如知识点、技能点、情感点等）或结合某个具

体的教学要素和环节（含目标、内容、方式、过程、评

价等要素），而精心设计和开发的可视化微型（5－8分

钟左右）优质学习资源。？

微视频

知能点

优质学习资源

教学要素和环节

微视频



碎片化时代的微学习资源



微课的特点

“短” “小” “精” “悍”

“微”是外在特征，“课（课程）”是本质内涵。



设计和使用“好”微课

设计好微课-压缩版-已更换封面-2017-04-28.mp4


学习单的设计要决

达成目标：目标要分解细化，有任务相对应

1

半懂不懂（基本），恍然大悟（高级）



学习单的设计要决

◆课前使用、课中备用、课后存档

◆预习单与课堂单不需要同时发放

◆分层次设计不同难度的学习单

◆与微视频和学习资源协同使用

◆及时获取反馈信息与学习疑问

◆辅以“云平台”和“小组学习”
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学习单

小组学习方法

科学分组、弹性灵活

1

自愿分组、问题分组、项目分组、任务分组



合作方法：适时讨论

讨论的时机

2
◼什么时候应该讨论？

◼ 个人百思不得其解

◼ 知一，而不知其二、其三

◼ 知一，而不能反三

◼切勿教师独白变学生群白？

◼ 学生：不能“我认为、我觉得、依我之见”

◼ 老师：不能“你说的真好！你的见解不错”



翻转课堂中的小组学习方法

3
教知识  诊与教、导与评、激励与启智



网络云平台作用

高效收集学前疑问

◆ 提升教学水平的改进时机：

教学前改进；

教学中改进；

教学后改进。



没有云平台？

问卷星:http://www.sojump.com/



金钥匙：学习评价

谁的评价最重要

客观：认识长短

正确：科学定位

积极：激发动机



学习评价

1
个

性

化

关注每一个孩子

让每个学生都能抬起头来走路。
——苏霍姆林斯基



学习评价

2 学

伴

互

评

三人行

教会学生互评、互教、互助



学习评价

3 协

同

性

个人+小组



四、翻转课堂的五种样式

教法有法

但无定法

贵在得法

活学活用，翻转创新

翻转课堂的本土化和学科化

◼ 常规翻

◼ 单元翻

◼ 连堂翻

◼ 课内翻

◼ 原始翻转




