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内容简介

　　面对激烈的职场竞争，即将毕业的大学生感到茫然，繁忙的上班族也总心

存困惑。我应该先创业还是先就业？我转行的风险有多大？公司里高手如云，

如何才能从“蘑菇堆”里脱颖而出……而毕业 5年内形成的心智模式和工作习

惯将会影响你一生。

　　相比第一版，《毕业 5年决定你的一生Ⅱ》中增加了作者对职场奋斗的新

思考和新体验，对于具体如何规划“毕业 5年”有更强的实操性。本书中，作

者从选择正确的方向、带薪学习的态度、高效做事创造机会、发挥个性做最好

的自己、搭建人脉桥梁掌握未来、以阳光心态取胜于职场等六个方面展开阐释，

针对性强，语言精辟，事例生动，贴近读者，具有很强的实践指导作用。

作者简介

　　林少波，职业规划师。从事成功励志与职场生存等方面的工作与研究，致

力于为广大民众提供成功思维培训课程和员工培训服务。讲课风格以情绪感染、

气场吸引、思维带动、心态导入为四大特点，讲究“通过共鸣达到共享，通过

复制实现再造”的培训方式。被众多高校多次邀请为职业生涯教育主讲嘉宾，

为中国移动、中国联通等知名企业提供内训课程，并受访于中国教育电视台、

《中国教育报》、《职业》、《中国大学生就业》、中国 EMBA网等媒体，著

有《做不抱怨的员工》《毕业 5年决定你的一生》《你为什么总是完不成工作

任务》《你有多少问题要请示》《人脉手环》《大学路线图》《正确请示高效

执行》《完成任务不找借口》《担当》等多部图书。关注微博：
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第一章 选择大于努力——方向正确才能一路高歌

  不要当无梦、无痛、无趣的“橡皮人”

  早醒悟，早成功

  高度决定视野，角度决定方向

  穿最适合自己的鞋子奔跑

  “对”的选择

  给自己一个承诺

  有风也有景，在城市中安放自己的青春

  三十而立，责任感会让你成长得更快
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  与其修正不足，不如塑造优势
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第三章 机会只给有准备的人——每件事都要做得有价值

  管理好你一天的黄金时间

  天生我材必有用，干了就有价值

  小投入，大回报

  吃饭就是吃“话”，在饭桌上你能学到什么

  珍惜每次与领导在一起的时间

  职场人的“电梯情结”
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  加班，另一种流行
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  时刻带着你的鱼篓，准备捕捉机会

  活动本身不重要，重要的是学会触类旁通

  “A4纸工作法”：有序做事更高效

  把简单的事“交给行动”，把困难的事“交给时间”

  找到问题的症结，会事半功倍
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  鸡蛋有 100种画法，把简单的事情做丰富

  从公司培训中，你收获了多少

第四章 做最好的自己——个性表达用好了也很给力

  总结一段自我描述并经常更新

  修炼你的“气场”

  坚持写作，让你的表达煽情起来
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  别把个性签名当成抱怨的窗口

  电邮沟通无障碍

第五章 搭建人脉桥梁——谁掌握资源就掌握未来

  机遇有时就是人脉的潜台词

  把心打开，克服社交恐惧症

  在合作中提高职商

  学会适当地“曝光”自己
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  在舍与得之间学会分享
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  职场切莫树敌

第六章 职场取胜之道——阳光下的朴素成功学

  带团队，复制出更多的林少波

  升华嫉妒之心，没有谁能妨碍你的进步

  坚持原则，笑对职场潜规则

  勇于担当

  懂得推功揽过

  出事莫推诿，找替罪羊会让你失去信任票

  “做人大于做事”与“做事大于做人”



  公司的发展目标与个人品牌的创立

  不做任何伤害前雇主的事

  企业困难时要坚守

  关键时刻提出合理化建议和最优化方案

  无招胜有招的“江湖”智慧
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