
逆向思维及案例 
逆向思维，也称求异思维，它是对司空见惯的似乎已成定论的事物或观点反

过来思考的一种思维方式。敢于"反其道而思之"，让思维向对立面的方向发展，

从问题的相反面深入地进行探索，树立新思想，创立新形象。 

当大家都朝着一个固定的思维方向思考问题时，而你却独自朝相反的方向思

索，这样的思维方式就叫逆向思维。人们习惯于沿着事物发展的正方向去思考问

题并寻求解决办法。其实，对于某些问题，尤其是一些特殊问题，从结论往回推，

倒过来思考，从求解回到已知条件，反过去想或许会使问题简单化。 

逆向思维的特点： 

1. 普遍性：逆向性思维在各种领域、各种活动中都有适用性，由于对立统

一规律是普遍适用的，而对立统一的形式又是多种多样的，有一种对立

统一的形式，相应地就有一种逆向逆向思维思维的角度，所以，逆向思

维也有无限多种形式。如性质上对立两极的转换:软与硬、高与低等;结

构、位置上的互换、颠倒:上与下、左与右等;过程上的逆转:气态变液态

或液态变气态、电转为磁或磁转为电等。不论那种方式，只要从一个方

面想到与之对立的另一方面，都是逆向思维。 

2. 批判性：逆向是与正向比较而言的，正向是指常规的、常识的、公认的

或习惯的想法与做法。逆向思维则恰恰相反，是对传统、惯例、常识的

反叛，是对常规的挑战。它能够克服思维定势，破除由经验和习惯造成

的僵化的认识模式。 

3. 新颖性：循规蹈矩的思维和按传统方式解决问题虽然简单，但容易使思

路僵化、刻板，摆脱不掉习惯的束缚，得到的往往是一些司空见惯的答

案。其实，任何事物都具有多方面属性。由于受过去经验的影响，人们

容易看到熟悉的一面，而对另一面却视而不见。逆向思维能克服这一障

碍，往往是出人意料，给人以耳目一新的感觉。 

案例： 

有人落水，常规的思维模式是"救人离水"，而司马光面对紧急险情，运用了

逆向思维，果断地用石头把缸砸破，"让水离人"，救了小伙伴性命。 
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接下来的案例你肯定听过，但你知道吗？其中涉及的就是逆向思维 

我国古代有这样一个故事，一位母亲有两个儿子，大儿子开染布作坊，小儿

子做雨伞生意。每天，这位老母亲都愁眉苦脸，天下雨了怕大儿子染的布没法晒

干;天晴了又怕小儿子做的伞没有人买。一位邻居开导她，叫她反过来想:雨天，

小儿子的伞生意做得红火;晴天，大儿子染的布很快就能晒干。逆向思维使这位

老母亲眉开眼笑，活力再现。 

 

1964 年 6 月，王永志第一次走进戈壁滩，执行发射中国自行设计的第一种

中近程火箭任务。当时计算火箭的推力时，那时 7、8 月份，天气很炎热。火箭

发射时推进剂温度高，密度就要变小，发动机的节流特性也要随之变化。正当大

家绞尽脑汁想办法时，一个高个子年轻中尉站起来说:"经过计算，要是从火箭体

内卸出 600 公斤燃料，这枚导弹就会命中目标。"大家的目光一下子聚集到年轻

的新面孔上。在场的专家们几乎不敢相信自己的耳朵。有人不客气地说:"本来火

箭能量就不够，你还要往外卸?"于是再也没有人理睬他的建议。这个年轻人就是

王永志，他并不就此甘心，他想起了坐镇酒泉发射场的技术总指挥、大科学家钱

学森，于是在临射前，他鼓起勇气走进了钱学森的住房。当时，钱学森还不太熟

悉这个"小字辈"，可听完了王永志的意见，钱学森眼睛一亮，高兴地喊道:"马上

把火箭的总设计师请来。"钱学森指着王永志对总设计师说:"这个年轻人的意见

对，就按他的办!"果然，火箭卸出一些推进剂后射程变远了，连打 3发导弹，发

发命中目标。从此，钱学森记住了王永志。 


