
关于发散思维 

发散思维，最早是由美国科学家、哲学家托巴斯•康恩提出并创立的。 

(1)概念：发散思维是指大脑在思维时呈现的一种扩散状态的思维模式，比较常

见，它表现为思维视野广阔，思维呈现出多维发散状。发散思维又称辐射思维、

放射思维、扩散思维或求异思维。 

(2)特性 

A 流畅性：就是观念的自由发挥。指在尽可能短的时间内生成并表达出尽可能多

的思维观念以及较快地适应、消化新的思想概念。机智与流畅性密切相关。流畅

性反映的是发散思维的速度和数量特征。 

B 变通性：就是克服人们头脑中某种自己设置的僵化的思维框架，按照某一新的

方向来思索问题的过程。变通性需要借助横向类比、跨域转化、触类旁通，使发

散思维沿着不同的方面和方向扩散，表现出极其丰富的多样性和多面性。 

C 独特性：指人们在发散思维中做出不同寻常的异于他人的新奇反应的能力。独

特性是发散思维的最高目标。 

 

发散思维小游戏： 

 

你知道怎么做了吗？ 

接下来试试进行下面的训练 

 



 

 

 


